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ENTREVISTA A FRANCISCO MARTIN, AUTOR DE “BEBER AGUA DE MAR”

“EL AGUA DE MAR DESINTOXICA”

Francisco Martin acaba de publi-
car, via Obelisco Ediciones, “Beber
agua de mar”. Se trata de un sabro-
so volumen en el que el autor nos
habla de todas las virtudes que tie-
ne el agua de mar como elemento
nutritivo-medicinal. Pedro Burrue-
zo, que siempre quiere aprender
cosas nuevas, charlé con Martin.

Ya habia leido a Quinton. Y habia en-
trevistado a varios personajes relacio-
nados con las virtudes que tiene el
agua de mar como elemento nutritivo-
medicinal de un gran valor social. Asi
que, cuando me enteré de la edicion
de este libro, quise entrevistar a su au-
tor. Realmente, el agua de mar podria
ser clave para solucionar algunos de
los grandes problemas que nos asolan,
mas que como especie, como socie-
dad. De lo que no tenia tanta certeza
era de la relacion de las teorias del dr
Hamer con el agua de mar. Nos lo
cuenta el propio Francisco Martin.

-¢Por qué beber agua de mar es
tan positivo para nuestra salud?

-El agua de mar principalmente lo
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que hace es desintoxicar, limpiar el
cuerpo por dentro. Y cuando el cuer-
po esta limpio, todo él empieza a fun-
cionar. Esto es lo que dice la gente.
En pocas horas, y ya sienten mas
energia. Lo notan mas los que tienen
el cuerpo mas intoxicado (por qui-
mioterapias, antibiéticos, mala comi-
da, etc.). Cuanto mejor estamos de

Tomando agua de la playa en Nicaragua para el sistema publico de salud
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salud, menos notamos los efectos,
claro.

QUINTON, UN VISIONARIO
-;Quinton era un visionario?

-El investigé temas biologicos y des-
cubrié unas leyes. Una aplicacion
practica de esas leyes es el uso medi-
cinal del agua de mar. Tuvo ademas el

mérito de poner en practica su descu-
brimiento salvando con ello muchas
vidas, y establecer el agua de mar co-
mo medicamento en Francia, de for-
ma que la recetara la Seguridad Social
hasta 1980 (bebida o inyectada).

-, Qué tiene que ver el agua de mar
con las teorias del dr Hamer?

-Hamer es la base (ahora algunos lo

Foto: EcoArchivo



SALUD

Francisco Martin

agua de mar

llaman “descodificacién”). Con ¢l en-
tendemos lo que estd haciendo nues-
tro cuerpo. Y luego podemos aplicar
la terapia o remedio que creamos con-
veniente. Para algunas cosas sera sufi-
ciente el agua de mar (intoxicacio-
nes), en otras hay que ayudar ademaés
al paciente a que supere un bloqueo
emocional (cancer de pancreas, de
pulmén...), y en otras no hay que ha-
cer nada pues es una reaccion del
cuerpo que desaparecerd por si sola
(cancer de mama ductal, leucemia...).
Asi usan el agua de mar en Nicaragua
(que es donde més se usa en el mun-
do), donde ensefian a Hamer en las
principales facultades de Medicina.
-.Qué agua de mar podemos con-
sumir? ;Cualquiera?

-Cuando hay que inyectarla, como
los médicos que la usan para curar el
100% de las hernias discales, hay
que comprar la que venden en far-
macias (Quinton). Si es para beber o
cocinar, podemos recogerla de cual-
quier sitio que esté limpio, que po-
damos baiiarnos -casi todos-. Si te-
nemos barca o alguien nos la puede

El agua de mar es saludable y, segun las teorias de Hamer, puede ayudarnos a
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traer de mar adentro, pues mejor.
Pero, si no, podemos hacer como en
Nicaragua, que la recogen de la pla-
ya. Si vivimos lejos de la costa, po-
demos comprarla a precio médico
en supermercados.

-,Cémo recomiendas su consumo?
-Sélo después de conocer lo que dice
Hamer (o leer la pequefia introduc-
cién que hay en mi libro). Porque to-
mar mas de una cucharada diaria,
puede provocarnos reacciones que,
mal entendidas, pueden complicar-
nos la vida. Puede también que no
tengamos energia para completar la
recuperacion que nos provoque. In-
cluso, estando aparentemente sanos,
en algun caso las reacciones pueden
ser imprevisibles. Creo que, ademas

con un origen emocional

de conocer a Hamer, lo mejor es que
cada uno siga su intuicion.

DESINTOXICANDO

-, Por qué desintoxica el organismo
el agua de mar?

-Nuestro cuerpo estd formado por
millones de células. Unas estin mas
juntas de sus vecinas que otras pero
nunca llegan a tocarse. Incluso entre
las células de los huesos o los dientes
hay un espacio. Ese espacio esta lle-
no de un liquido y otros materiales.
Ese liquido es muy parecido al agua
de mar rebajada. (Es tan parecido que
los globulos blancos, que son células
que viven en nuestra sangre, sélo
pueden vivir fuera de nuestro cuerpo
en el agua de mar rebajada, y en cual-

quier otro liquido mueren). Cuando
este liquido esta sucio (estamos in-
toxicados), dificulta la vida de las cé-
lulas, y renovarlo les beneficia.
-¢Cudl fue tu primer contacto con
el agua de mar como terapia?
-Conoci a Angel Gracia y a Laureano
Dominguez en unas conferencias que
organizo la Asociacion Plural-21 en
Barcelona. Luego, los azares de la vi-
da me llevaron a conocer de primera
mano su aplicacion médica en Nica-
ragua. Alli hay un sistema de reparto
gratuito apoyado por mucha gente:
universidades, gobiernos, empresas,
fundaciones, religiosos... Es muy bo-
nito ver gente tan diversa trabajando
unida.

-¢El agua de mar podria solucio-
nar muchos problemas de ham-
brunas y miserias en el planeta?
-Efectivamente, nos puede beneficiar
a todos. Tanto para transfusiones en
caso de catastrofe, como para epide-
mias de cdlera como en Haiti, o sen-
cillamente como complemento nutri-
cional, tanto para los que comen po-
co en los paises pobres como los que
comemos mas pero comida poco na-
tural en los paises ricos. Y hay una
fundacion (Omdimar) que promueve
su uso agricola, para regar zonas de-
sérticas y producir alimentos, espe-
cialmente en los paises pobres.

-¢El agua de mar no es sélo para
los enfermos?

-Como he comentado antes, casi todos
podemos beneficiarnos de ella, hasta
nuestros animales de compaiifa. Y los
que mas lo notan son los deportistas.
Para el resto nos aporta oligoelemen-
tos que pueden faltar en nuestra comi-
da habitual. Evidentemente conviene
que, por otro lado, dejemos de perju-
dicarnos comiendo productos quimi-
cos (como el azicar, la fructosa o la
sal refinada) o comida industrial.

Pedro Burruezo



