
NUESTRA ALMA

Nuestra alma es como un coche

•    puede  correr a 80 Km/h

•    puede  llevar a 5 personas

y   está   :

- limpio como nuevo
- limpio
- un poco sucio
- muy sucio

Nuestra alma puede hacer dos cosas:

Con el   Entendimiento

Con la   Voluntad 

     podemos   asimilar imágenes de la realidad y pensar sobre          
                                         ellas (razonar, enjuiciar, abstraer)
     podemos   aceptar o no (ejercer nuestra libertad, elegir,…)

- atraída
- deseosa
- gozosa
- odiando
- rechazando
- doliente
- esperanzada
- desesperanzada
- valerosa
- temerosa
- iracunda

El dolor y el placer son cosas del cuerpo. La alegría (gozo) y pesar, del alma.

                                            y    está: 

esto es "lo que le pasa" al 
alma, lo que nos pasa: que 

estamos tristes, alegres, 
enfadados, deseosos…

influidos por lo que 
pensamos, imaginamos, 
recordamos, percibimos.

Esta es siempre nuestra primera 
reacción [34] (interior e 
involuntaria).
Luego:

1) podemos mantener el control 
y callarla o exteriorizarla el 
tiempo que creamos conveniente.

2) o puede que ella nos domine 
("embargado por la emoción", "se 
le llevan los demonios",…)

Es decir: el sentir dolor en el alma, rechazar, desear, son estados, no son 
acciones del alma. Por ello, por sí mismos no desarrollan ningún 
"músculo" del alma, (pero podemos usarlos como se dice en [1]). El sentir 
dolor en el alma, por sí mismo, no beneficia a los demás —ni vivos ni 
difuntos en el purificatorio—, necesitan nuestros rezos u obras. Ídem para 
satisfacer las penas que debemos a Dios [8].

Ver nota [46] muy importante sobre el sufrir.


